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PKK DARBA PLANS 2022./2023.

Izglitibas iestade/es un meérkauditorija

Ulbrokas vidusskola 9. un 12.klases

PKK vards, uzvards

Irina Kalnina

Papildpienakums pamatdarbam

Lidz 3 stundam nedela

Planoto
darbibu
realizéSanas
laiks
2022./2023.

Metodiskais darbs
(darbs pilnveidota
macibu satura
isteno$ana, materialu
izstrade utml.)

KAA pasakumi izglitojamiem un
potencialajiem izglitojamiem

Individualo karjeras
konsultaciju un grupu
nodarbibu nodrosinasana
izglitojamajiem

Izpetes un informativais
darbs

Darbs ar
izglitojamo
vecakiem

SEPTEMBRIS

PKK darba plana
izveide.
Ulbrokas vidusskolas
karjeras atbalsta
programmas
aktualizéSana

Informacijas ievietoSana
skolas karjeras
informativa stenda par
Individualo karjeras
konsultaciju pieejamibu

Uzstasanas skolas
vecaku sapulce

OKTOBRIS

Uzstasanas metodiskas
padomes s€de un
metodisko komisiju
vaditaju informeésana
par PKK darbu péc
projekta beigam, ka ar1
informesana par
karjeras ned€las norisi
un tematikas iesaisti
macibu stundas

Karjeras nedélas pasakumu
aktualizé$ana, koordingéSana.

20. oktobr1 plkst. 13.00 notiks
diskusija jauniesiem “Kadas
superspéjas veidos manu
nakotni?” - audzinasanas
stundas.

Pasizpetes karjeras testu piedavajums

Interesu laboratorija - sniedz
iespéju novertét savu ieinteresétibas

Individualas KK -t€ma
“Savu intereSu, sp&ju un
velmju apzinasanas” , SR: Ir
objektivi izvertgjis, parzina
savus dotumus, spgjas un
intereses, samero savas
intereses un spgjas,
personigas pasibas un
veértibas, konsultacijas 9.un
12. klasu izglitojamiem. — péc
pieprasijuma

Karjera nedg€las
informativas kampanas
organizg€Sana

Uzstasanas skolas
padome
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Tmeni daz&das profesionalajas jomas.
Sada analize ir ipasi vértiga
gadijumos, kad ir pardomas par
macibu, studiju virziena izveli.
Intereses $aja laboratorija raksturo jau
apjausto un vél iespéjamo
aizrau8anos ar noteiktam aktivitatem,
patiku pret specifiskam témam,
macibu un darba jomam. Testa
rezultatos ieklauti arT interesém
atbilstoSi izglitibas programmu
saraksti.

Veértibu svértuve - sniedz iespé&ju
noskaidrot, kuras darba vértibas dzivé
ir vissvarigakas un kada varétu bat
piemérotaka darba vide.

Spéju detektors - sniedz kopskatu
par to, kuras spéjas ir vairak izteiktas -
lingvistiskas, logiski matematiskas,
telpiskas, muzikalas, fiziski
kinestétiskas, interpersonalas,
intrapersonalas vai naturalistiskas.
lestradatais Jaudas meérijumu
detektors bis Tpasi vertigs, lai
noskaidrotu, kuras spéjas ir
uzskatamas par lielako resursu, jo
detektora primarais mérkis ir palidzet
apzinaties savas stipras un vajas
puses vairakas sferas.

Karjeras iespéju diagnostika -
piedava jaunieSiem salidzinat
dazadas profesijas, apdomat un
novertét, cik lield meéra katra no tam
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patik. Testa rezultata tiek iegats
personibas raksturojums - noteikti
vadoSie personibas tipi un tiem
atbilstoSas karjeras iespéjas.

Riks ar izstradatajiem testiem ir
pieejams NIID.LV timekla

vietné testi.niid.lv.

NOVEMBRIS | Datu apkopojums par Individualas KK-téma
2021.gada absolventu “Manas uznémgejspgjas” ,
izveletam augstskolam SR: Ir objektivi izvertgjis,

un profesijam. parzina savus dotumus,

sp&jas un intereses, samero
savas intereses un spgjas,
personigas Tpasibas un
vertibas, konsultacijas 9.un 12.
klasu izglitojamiem

DECEMBRIS Individualas KK - téma
“Profesiju daudzveidiga
pasaule”, SR: Prot savakt,
apkopot un analizet
atbilstoSu informaciju par
profesijam, ir apzindjis sev
saistosas profesijas. Ir
iegiitas zinasanas par vietgjo
darba tirgu. Individualas
konsultacijas 9.un 12. klasu
izglitojamiem
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JANVARIS Individualas konsultacijas Karjeras informacijas
9.un 12. klasu izglttojamiem | stenda papildinasana ar
augstskolu
piedavajumiem
FEBRUARIS Uztveres tipa noteik3ana (

darba lapa un rezultatu
analize). Individualas
konsultacijas 9.un 12. klasu

izglitojamiem.
MARTS “Profesionalas darbibas Potencialo izglitojamo
jomas” — tiek iepazistinati ar | inform&Sana par Ulbrokas
24 Latvijas profesijam, vidusskolas macibu grozu
saruna par profesiju izvélém

popularitati. Individualas
konsultacijas 9.un 12. klasu

izglitojamiem
APRILIS Aptauja MS Teams Forms ( nav “Manas darba vértibas” -
anonima)7.-9. un 10.-12.klasu saruna/diskusija par
skoléniem par KAA aktualitateém misdienigam darba
Ulbrokas vidusskola — “Karjeras vertibam. Individualas
barometrs”. konsultacijas 9.un 12. klasu
izglitojamiem
MAIS Individualas /grupu Brivpratigais darbs-
konsultacijas 9.un 12. klasu informativa kampana
izglitojamiem
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